
高師大百老匯樂齡社 
105年1~12月份活動課程表(105.03.16)  

月份  時間 地點 活動內容 講師 講師經歷 

4/11 

(一) 

13:00

報到 

14:00~

16:00

上課 

高 師 大

教 育 大

樓 508B

教室 

如何安排退

休後的生活 

黃振河 

  

高師大百老

匯樂齡社副

社長 

音樂班班長  

 5/18 

 (三) 

高師大

綜合大

樓 3樓

4317教

室 

身心靈健康

帶動-拍手

歌唱功 

劉文成  外聘老師(蔡

順安組長邀

請) 

6/15 

(三) 

廟宇古厝與

野鳥 

林世忠 外聘老師(蔡

順安組長邀

請) 

 

7/13 

(三)  

美濃古蹟人

文生態之美 

蔡優男 外聘老師(蔡

順安組長邀

請) 

8/19 

(五) 

13:00

報到 

14:00~

15:00

活動 

802總

醫院精

神科復

健中心 

音樂照顧活

動-把「愛」

傳出去。802

總醫院精障

音樂活動 

董蓉生 

  

高師大百老

匯樂齡社 社

長 

(專案研擬方

案後實施) 



9/14 

 (三) 

13:00

報到 

14:00~

16:00

上課 

高師大

綜合大

樓 3樓

4317教

室 

氣功鍛鍊-

顫抖功 蛹

動灌氣法 

林見楊 

  

高師大百老

匯樂齡社組

長  

10/19 

 (三) 
13:00

報到 

14:00~

16:00

上課 

高師大

綜合大

樓 3樓

4317教

室 

手藝串珠

DIY教學 

張美慧   手藝串珠協

會理事長 

外聘老師(蔡

順安組長邀

請)  

11/16 

(三) 

民眾與警察

之間生活知

識 

倪泳實 

  

高師大百老

匯樂齡社組

長 

12/14 

(三) 

13:00

報到 

14:00~

16:00

開會 

社員大會及

下屆社長、

副社長選舉 

董蓉生 

主持 

高師大百老

匯樂齡社社

長 

PS:上課教室鑰匙，請講師們自行負責至成教所找玉蘭老師借用及歸還。 

(蔡順安組長邀請外聘老師請蔡組長借、還鑰匙)  

 


